
Promenades pédestres, équestres et VTT aux alentours 

1er circuit : 7 km. - 1H45 Sentier balisé par un trait JAUNE 

Départ du stade Paul Mullon. Traverser la route, prendre à gauche le sentier qui monte vers Gaudent (en 
montant et en se retournant, point de vue sur Béruges et son château). En haut du chemin, à gauche, vue sur 
le château d'Epinay la Raudière (belle grille en fer forgé du 17ème siècle) ; poursuivre sur la route, puis 
traverser et prendre le sentier jusqu'à la Commanderie. Contourner la Commanderie. Descendre jusqu'à la 
Boivre que l'on traverse par une passerelle ; sur la gauche, le Moulin de Visais récemment restauré prendre à 
gauche et longer la Boivre par le chemin de Gratte-Loup. Prendre à gauche et marcher le long des rochers de 
Jean Moulin (haut lieu de l'escalade). Ensuite, à gauche, passer le pont (à droite le Moulin du gué des Roches). 
Monter le sentier puis à droite et rejoindre le stade par le chemin de départ  

2ème circuit : 11 km. - 3H Sentier balisé par un trait ROSE 

Départ du stade Paul Mullon, traverser la route, prendre le chemin qui monte vers Gaudent. Poursuivre tout droit et passer 
devant la Raudière (belle grille de fer forgé du 17ème siècle). Continuer la route, prendre à droite sur la route, traverser la 
route Béruges-Forêt de l'Epine. Suivre le balisage rose jusqu'au Gué de la Loge ; passer le pont de pierre et rejoindre la route 
de la Torchaise que l'on emprunte sur quelques mètres. Prendre à droite pour rejoindre le hameau de Jallais. Passer devant la 
fontaine de Jallais, sur la droite, rejoindre à gauche le hameau du Prieuré. Prendre le sentier qui longe le champ des Romains ; 
traverser la route. Rejoindre l'Espassière puis Bourgversé. Après le pont de Cruché, prendre à gauche, la voie romaine très 
visible, qui ramène au centre du bourg et retour au stade par la route 

3ème circuit : 13 km. - 3H30  Sentier balisé par un trait VIOLET 

Départ du stade Paul Mullon ; monter la route ; prendre le premier chemin à droite De nouveau, premier chemin à droite et bien 
suivre les marques de balisage A droite Traverser la route Dans le hameau de Gaudent, pendre à droite, puis 200m plus loin, de 
nouveau à droite Arrivée au château de la Raudière (belle grille de fer forgée du 17ème siècle) Traverser la route et suivre le 
chemin puis une portion de route pour arriver à la Commanderie Prendre la route à gauche Puis à droite, descendre vers la 
Clabarderie ; continuer. Traverser la Boivre par une passerelle (moulin de Visais). A gauche, emprunter le chemin de Gratte-Loup 
sur un bon kilomètre. Prendre à droite, puis, le premier chemin à gauche qui monte vers le hameau de Boussais. Prendre à gauche, 
taversée du hameau, et première à droite. Arrivée sur la route de Béruges que l'on traverse, prendre en face, puis à gauche. 
Passer derrière le hameau de la Bourdilière Prendre à droite pour traverser le bois du Cerne Puis, à gauche, avant la route de 
Lavausseau Poursuivre le chemin passant derrière la cité du Verger Bonnet Prendre la route à gauche en direction de Béruges ; 
traverser Béruges; musée archéologique (vestiges, sarcophages), bars 

4ème circuit : 21 km. - 5H Sentier balisé par un trait BLEU 

Quitter le stade en empruntant le sentier qui monte à gauche Passer à Jean Moulin ; longer les rochers de Jean Moulin (haut lieu 
d'escalade) Poursuivre le chemin sur environ 1km ; prendre à gauche Traverser la route ; l'emprunter sur quelques mètres à 
gauche ; prendre le chemin à droite A la patte d'oie, prendre le chemin du milieu Suivre le chemin dans le bois de Cerne (ancien 
camp romain) 1km500 après, traverser la route de Lavausseau ; continuer le sentier en face Le parcours se poursuit dans la forêt 
de Vouillé-Saint Hilaire ; traverser la route, prendre en face, puis prendre à droite Aller jusqu'à la route, prendre à gauche, puis, 
peu après, emprunter un sentier à droite Tourner à gauche et continuer le sentier jusqu'à la route ; traverser et prendre le 
chemin le plus à droite, en face Rejoindre la route forestière des Trois Chênes et continuer jusqu'au carrefour Saint-Laurent ; 
prendre à gauche vers le Verger Marion Avant le Verger Marion, prendre à droite et rejoindre la vallée de l'Arche Atteindre le 
hameau de la Montagne en tournant à gauche Rejoindre la route de Lavausseau que l'on emprunte sur 100m ; prendre à gauche un 
sentier ; arrivée à l'abbaye Notre Dame du Pin (abbaye cistercienne) Continuer vers le hameau de Vauvinard (Bas Vauvinard puis 
Haut Vauvinard) en prenant un chemin à droite ; traverser la route, et prendre le chemin en face ; tourner à droite et ensuite, à 
gauche Poursuivre vers l'Espassière (maison bourgeoise) ; prendre le sentier à droite jusqu'au hameau de Bourgversé Tourner à 
droite ; traverser la route et prendre le sentier qui rejoint le stade en longeant l'aqueduc 




